PERSBERICHT

*’q Alice-in-balance

Nieuw initiatief voor vrouwen met schoolgaande kinderen die weer op zoek
zijn naar passie en werk.

Heb je gevoelens van onrust omdat je niet weet wat je met je herwonnen ruimte en

energie kunt of wilt doen? Inzicht in jezelf is de sleutel. Meld je aan voor Alice-in-balance.
Dit is het nieuwe trainings- en coachingsprogramma voor hoogopgeleide vrouwen, die —
nadat de kinderen uit de luiers zijn- hun loopbaan een nieuwe impuls willen geven. Het
biedt deze moderne energieke vrouwen ondersteuning bij het vinden van de juiste koers
en de ultieme baan. De eerste groep start op 30 oktober 2008 in Haarlem.

Groepstraining en individuele coaching

Alice-in-balance verschaft hoog opgeleide vrouwen inzicht in zichzelf. Zij krijgen antwoord op
een aantal essenti€le vragen als: ‘Wie ben ik’; *wat kan ik’; *wat zijn mijn talenten’; *wat drijft
me’, en vooral *wat is mijn passie?’ Alice-in-balance biedt hulp bij het bepalen van persoonlijke
doelstellingen en —minstens zo belangrijk- de vertaling daarvan naar de praktijk. Het intensieve
programma is verspreidt over drie maanden en is opgebouwd uit een combinatie van vier
trainingsdagen en vier individuele coachingsgesprekken. Tussen de trainingen en coachingsessies
door werken de kandidaten aan (maatwerk-)opdrachten.

Het resultaat van deelname aan Alice-in-balance
De kandidaat
e heeft inzicht in zichzelf, de juiste koers en haar ultieme baan;
kent haar unique sellingpoints en weet ze in te zetten;
heeft zicht op haar valkuilen, belemmeringen en blokkades en weet hiermee te dealen;
weet hoe zij moet netwerken en solliciteren en is daarmee gestart;
beschikt over haar persoonlijkheidsprofiel ‘Insights Discovery’ en haar professionele
profiel,
is haar eigen loopbaancoach;
e Dbeschikt over een concreet actieplan!

De initiatiefnemers van Alice-in-balance zijn Eunice Gubbels en Maléne Hemelaar.

Beiden hebben jarenlange ervaring als trainer en coach en kennen de specifieke vraagstukken
van zelfbewuste vrouwen met kinderen die zich opnieuw met passie in hun werk willen
storten.

Alice-in-balance brengt je back-on-track!

Voor meer informatie kijk op www.alice-in-balance.nl of neem contact op met: Eunice
Gubbels: 06 21265040 of Maléne Hemelaar: 06 652360131




